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LAUSUNTO MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON AMMATTITUTKINNON
PERUSTEEN LUONNOKSESTA

Opetushallitus pyytaa lausuntoa uuden mielenterveys- ja paihdetydn ammattitutkinnon perusteen
luonnoksesta:

tutkinnon perusteiden tydelaméalahtoisyydesta

tutkinnon osista ja muodostumisesta

tutkinnossa vaadittavasta ammattitaidosta, ammattitaidon osoittamisesta ja

hyvaksytyn suorituksen Kkriteereista.

Ty6elamalahtoisyys

Piddmme hyvéna, ettd mielenterveys- ja paihdetydssé tarvittava syvallisempi osaaminen on koottu yhdeksi
ammattitutkinnoksi. Tutkinto vastaa kokonaisuudessaan SuPerin nakemyksen mukaan tdman péivan
osaamishaasteita. Joitakin tdasmennyksia haluamme nostaa esille.

Mielenterveys — ja paihdeongelmat kietoutuvat yhteen ja asiakkaiden auttaminen edellyttdd ymmarrysta
ongelman monimuotoisuudesta ja tydn laaja-alaisuudesta asiakkaiden tukemiseksi. Tutkinnolla hankittu
vahva erityisosaaminen vahvistaa mielenterveys- ja paihdetyon laatua.

Tutkinnon osat ja tutkinnossa vaadittava ammattitaito

2.1 Ammatillisuuden toteuttamiseen
- Perushoidon toteuttaminen

Hyva perushoito-osaaminen on keskeinen osa mielenterveys- ja paihdety0t4, jota palvelujen piirissé olevat
asiakkaat tarvitsevat. Hoitajan tulee ymmartaa perushoidon toteuttamisen ja toteutumisen merkitys asiakkaan
kokonaistilanteessa. Mielenterveys — ja paihdetydssa tarvitaan myos vahvempaa osaamista
asiakkaan/potilaan somaattisista sairauksista, niiden tunnistamisesta. Esitdmme lisattavaksi kriteeristoon:

- Ymmartaa perushoidon toteuttamisen ja toteutumisen merkityksen asiakkaan/potilaan
kokonaistilanteessa
- Somaattiset liitannaissairaudet, somaattisen hoidon tarve, Somatiikka osana kokonaisvaltaista hoitoa

2.2.Digitaalisessa vuorovaikutuksessa toimiminen

- Digitaalisten tydvalineiden hyédyntaminen
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Tulevaisuuden hoitotydssa on pystyttava ohjaamaan asiakasta aktiiviseen toimijuuteen myos
digiymparistoissd. Ne tukevat asiakkaiden itsehoitoa ja osallisuutta. Esitamme lisattavaksi Kriteeristoéon:

- asiakkaan/potilaan ohjaus digitaalisten sovellusten kdyttssa ja asianmukaisen tiedon I0ytamisessa

Perustelut

Mielenterveys- ja paihdetydn ammattitutkinnon suorittajista valtaosa tulee olemaan lahi- ja perushoitajia.
Tyodeldman murroksessa on pidettavé huolta siitd, ettd ammattilaisilla on vahva osaaminen niin perushoidosta
kuin erityiskysymyksistd mielenterveys- ja paihdetydssa. Osaamisen tunnistamisen kautta on mahdollista
tunnustaa niiden osaaminen, joilla esim. on vahva perushoidollinen tietotaito. Tutkinnon
ammattitaitovaatimuksissa tulee kuitenkin varmistaa perushoidollinen ja digitaalinen osaaminen niille, joiden
osaaminen ei vastaa niilta osin nykyhetken tydelaman tarpeisiin.
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puheenjohtaja kehittdmisjohtaja

SuPeriin kuuluu 90 000 lahi- ja perushoitajaa sekd muita toisen asteen ammatillisen tutkinnon
suorittanutta, jotka tydskentelevét julkisella ja yksityisella sektorilla.

Lisétietoja tasta lausunnosta antaa asiantuntija Soili Nevala puh. (09) 2727 9157,
soili.nevala@superliitto.fi
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